projekt uchwaty na XX sesje
Rady Gminy Ziotow
wdn. 30.10.2025 r.

UCHWALA Nr XX. .2025
RADY GMINY ZLOTOW
z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) oraz art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.
2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
22023 r. poz. 1939) Rada Gminy Zlotéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotow na rok 2026 stanowigcy
zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ziotow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.



Zalgcznik do uchwaly Nr XX. .2025
Rady Gminy Ztotow
z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

A,

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ztotow na rok 2026

opracowany na podstawie art. 4! ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

-
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ziotow na rok 2026 - zwany dalej Programem, zostat
przygotowany w oparciu o szczegdlowa Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gminy
Ztotdow na rok 2025 oraz na zdobytych do$wiadczeniach z realizacji dziatan - zadan
profilaktycznych w pierwszym potroczu 2025 roku.

Program jest w petni zgodny z obowigzujagcym porzadkiem prawnym, w tym z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii oraz jest integralnym elementem realizacji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)
na lata 2021-2025, w szczeg6lnosci w zakresie celu operacyjnego nr 2 (profilaktyka uzaleznien).
Metodyka Programu czerpie z najnowszych rekomendacji Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), co zapewnia jego naukowa zasadnos$¢ i efektywnos¢.

W $wietle rosngcych wyzwan spotecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, Program ten ma na celu nie tylko ograniczenie negatywnych skutkow
uzaleznien, ale przede wszystkim wdrozenie skutecznych dziatan prewencyjnych.
Jego fundamentalng zasada jest holistyczne podejscie, ktore integruje réznorodne obszary
funkcjonowania spolecznosci lokalnej — od edukacji 1 wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego po wspotprace z lokalnymi instytucjami oraz aktywizacj¢ mieszkancow.
Dziatania w ramach Programu s3 odpowiedzig na potrzeby i specyfike gminy Ztotoéw,
uwzgledniajac aktualng sytuacje spoteczna.

Obowigzek realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia publicznego jest obligatoryjnie
przypisany samorzadom gminnym na mocy art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym.
Szczegotowe ramy kompetencyjne dla niniejszego Programu wynikaja bezposrednio z:

e art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

o art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Realizacja tych zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu
jest prowadzona poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki interwencji spoleczne;,
koncentrujac si¢ na nastepujacych kierunkach:

e Zwi¢kszanie dostepnosci do infrastruktury terapeutyczno-rehabilitacyjnej:

Umozliwianie osobom uzaleznionym od alkoholu dostgpu do adekwatnych form

pomocy.



Wsparcie psychospoleczne i prawne dla rodzin dysfunkcyjnych: Udzielanie
kompleksowej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, z priorytetem ochrony
przed przemocg domowa.

Dzialalno$¢ prewencyjna i edukacyjna: Prowadzenie zintegrowanej dziatalnosci
profilaktycznej, informacyjnej 1 szkoleniowej, ukierunkowanej na redukcj¢ czynnikow
ryzyka w zakresie problemow alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.
W szczeg6lnosci obejmuje to profilaktyke srodowiskowa dedykowang dzieciom
1 mlodziezy, w tym finansowanie pozalekcyjnych form aktywnos$ci fizycznej oraz
zabezpieczenie dozywiania dla dzieci uczestniczacych w zajeciach z programem
opiekunczo-wychowawczym/ socjoterapeutycznym.

Wspieranie dzialan podmiotéw trzecich: Subwencjonowanie inicjatyw
podejmowanych przez instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne, ktorych cele sa
zbiezne z celami Programu.

Interwencje proceduralne: Realizacja procedur interwencyjnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawowych (art. 13' 1 15) oraz petnienie funkcji oskarzyciela
publicznego przed organami wymiaru sprawiedliwosci.

Aktywizacja spoleczno-zawodowa: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez

finansowanie 1 organizacj¢ Centrow Integracji Spoteczne;.

Zadania odnoszace si¢ do przeciwdziatania narkomanii koncentruja si¢ na analogicznych

osiach dziatan:

Maksymalizacja dostepnosci do opieki: Zwickszenie tatwosci dostgpu do pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osoéb zdiagnozowanych jako uzaleZznione oraz
znajdujacych si¢ w grupie ryzyka.

Wsparcie systemowe dla rodzin: Zapewnienie pomocy psychospotecznej i prawnej
dla rodzin z problemem narkomanii.

Profilaktyka zorientowana na ryzyko: Realizacja dziatalno$ci informacyjne;,
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie minimalizacji szkdd zwigzanych z narkomania,
ze szczegolnym uwzglednieniem mtlodziezy. Obejmuje to finansowanie zajecé
sportowo-rekreacyjnych 1 dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach

z programem opiekunczo-wychowawczym/ socjoterapeutycznym.

Partnerstwo z Sektorem Pozarzadowym: Wspomaganie podmiotoéw trzecich
(organizacji pozarzadowych, instytucji, oséb fizycznych) w ich dziatalnosci na rzecz

rozwigzywania problemow narkomanii.



o Integracjaiinkluzja spoleczna: Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym
i ich rodzinom do$wiadczajacym wykluczenia spotecznego i deprywacji materialne;.
Realizowanie proceséw reintegracji ze Srodowiskiem lokalnym przy zastosowaniu
instrumentow pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
Wszystkie te obowiazki sa integrowane i zoperacjonalizowane w ramach niniejszego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok 2026. Dokument ten stanowi lokalny akt
strategiczny definiujacy polityke w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, substancji
psychoaktywnych i behawioralnych oraz kompleksowa strategic  minimalizacji

indywidualnych, spotecznych szkdd wynikajacych z powyzszych uzaleznien.

I. Diagnoza problemow spolecznych na terenie Gminy Zlotow

DOROSLI MIESZKANCY GMINY ZEOTOW:

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci obejmujacych:

e skala uzywania alkoholu, nielegalnych substancji psychoaktywnych i zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz wynikajacych z tego problemow,

e dostepnos¢ alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,

e zasoby w zakresie rozwigzywania ww. problemow na poziomie lokalnym,

e postawy spoteczne wobec danych zjawisk (np. gotowo$¢ do podejmowania interwencji
w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim) oraz wobec podjetych lub
planowanych w gminie strategii (np. wobec planu wprowadzenia ograniczen w nocnej

sprzedazy napojow alkoholowych),
oraz:

e problem przemocy w Gminie Zotow,

e postawy wobec przemocy domowe;j.

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Ztotoéw, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Zastosowana metoda badawcza to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdérej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli doktadnie
informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu zwigkszenie ich komfortu i

szczero$ci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu



w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato dobrowolno$¢ udziatu i mogto wptynaé
na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.
W badaniu wzie¢to udziat 80 mieszkancow Gminy Ztotdéw, co stanowilo reprezentatywnag

probe dla populacji tej gminy. Srednia wieku mieszkancéw wynosi 39 lat.

o W opinii mieszkancéw Gminy Ztotdw najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie od alkoholu (86%), uzaleznienie od papierosow (83%), cyberprzemoc (73%)
oraz bieda, ubdstwo (73%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w
ich $rodowisku sg: nikotynizm (94%), siecioholizm (88%) oraz alkoholizm (84%). Jak
wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wséréd mieszkancéw Gminy Ztotow 27%
z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 45%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Ztotéw odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wickszos¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najcze$ciej kilka razy
w roku (45%) oraz kilka razy w miesiacu (10%), wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci
alkoholu (1-2 porcje: 32%, 3-4 porcje: 12%).

o 45% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 53% jest tych miejsc za duzo.

o 88% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a takze 60% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze

zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobdéw tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Ztotéw jest
zauwazalnym natogiem — 78% z badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych,

a tacznie 22% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 5% robi to okazjonalnie.

o 20% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 35% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich 0sob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

O Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Zlotow, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 90% respondentéw przyznaje, Ze nie ma doswiadczenia

z grami hazardowymi.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 98% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy

mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania



lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzeb¢ organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (33%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(33%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (23%) oraz udziatu w ogdlnopolskich

kampaniach profilaktycznych (10%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spolecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmoéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy tym
nowe media. Warto rowniez wykorzystac¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.
Organizowanie szkolen dla lekarzy i1 pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu zmian¢ przekonan
1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd osob kierujacych pojazdami.

Wspotpraca z Policja, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac si¢ beda informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga w tym pomac.
Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wigksza uwage na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnianie

informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu,



a takze mechanizmow uzaleznienia zaréwno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

mlodziezy.

SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Ztotéw, a wzigto w nim udziat 15 osob.

Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega

na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol — 93% sprzedawcéw zawsze sprawdza dowod
potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta a7% robi to czgsto.

o 21% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku
zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w roku (28%), kilka razy w miesigcu (7%), kilka
razy w tygodniu (7%), a 58% deklaruje, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

o 93% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepelnoletniej, a pozostate 7% deklaruje, ze nie jest pewna czy sprzedata alkohol
osobie petnoletnie;.

o 65% badanych stwierdza, Zze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie
sklepu.

o Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka Swiadomoscia konsekwencji picia alkoholu —100%
badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, réwniez 100% nie zgadza
si¢ na prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych uwaza,

ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.



Rekomendowane dzialania dla sprzedawcow napojow
alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow
napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialéw typu plakaty
1 ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dzialan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno
— edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dost¢pnosci napojéw alkoholowych
np. wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup 1 kolportaz materialdéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzgdu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

O Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspdlprace sprzedawcow  z Policja

oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

CZLONKOWIE: GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO

W badaniu wzigto udziat 9 cztonkéw wymienionych wyzej instytucji w Gminie Ztotow 45%
badanej grupy jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 33%

to cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, a kolejne 22% to pracownicy obu instytucji.

o Badani cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Zlotow za najbardziej istotne problemy uznali: naduzywanie alkoholu przez
dorostych, przemoc domowa zwigzang z zazywaniem substancji oraz zazywanie
narkotykow 1 dopalaczy przez dorostych. Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA
uznali motywowanie do podjecia leczenia (100%) oraz procedure kierowania na leczenie
odwykowe (83%).

o Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a KRPA jest skuteczna (67%).
Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspotpracy uznano regularne ustalenie

wspolnych celow 1 strategii dziatania oraz szkolenia wspolne dla cztonkow obu instytucji,



ktore uzyskaty po 67% wskazan, wspolne projekty i programy profilaktyczne uzyskaty 56%
odpowiedzi. 33% respondentow wskazato na regularne spotkania i wymian¢ informacji.
Respondenci ocenili wspotprace z lokalnymi wiadzami pozytywnie — 56% uwaza, ze
wladze wspieraja dziatania, 33% wskazato, Zze wsparcie to jest ograniczone, a pozostate 11%
twierdzi, ze wtadze nie sg poinformowane o potrzebach KRPA i ZI.

Analiza wskazan respondentoéw pokazuje, ze za kluczowe dziatanie w przeciwdziataniu
uzaleznieniom uznano programy edukacyjne w szkotach, ktore uzyskaly 78% wskazan.
Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na edukacje o zagrozeniach zwigzanych
z uzaleznieniami. Pozostate dziatania, takie kampanie spoteczne zwigkszajace §wiadomos¢
na temat uzaleznien uzyskaty 67% wskazan. Konsultacje i wsparcie psychologiczne
dla rodzin, a takze wspotpraca z lokalnymi instytucjami pomocy spotecznej zostaly
wskazane przez 44% badanych. Natomiast 33% ankietowanych wskazato na szkolenia

1 warsztaty dla dorostych mieszkancow.

Rekomendowane dzialania

Zorganizowanie szkolen 1 warsztatow dla dorostych mieszkancéw, aby zwigkszy¢
swiadomos$¢ spoleczng na temat uzaleznien i ich skutkow.

Realizacja kampanii spotecznych edukujacych o problemach uzaleznien, skierowanych
zaréwno do mlodziezy, jak i dorostych.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu latwiejszego
dostepu do terapii uzaleznien.

Zaciesnienie wspotpracy miedzy KRPA a Zespolem Interdyscyplinarnym poprzez
regularne spotkania i wypracowanie wspdlnych strategii dziatania.

Wzmocnienie wspolpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej
w celu lepszego wykorzystania dostepnych zasobow.

Zwigkszenie $rodkow finansowych przeznaczanych na dzialania profilaktyczne

oraz zatrudnienie dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie i terapeuci.

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

Badanie w Szkolach Podstawowych Gminy Zlotow przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO

rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach



rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig,
ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,
e skali problemu przemocy w$rdd uczniéow (w szkole i domu)
e postaw wobec zachowan z uzyciem sity i1 ngkania.
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci, napojami energetyzujacymi
1 czasem wolnym badanych uczniow.

W badaniu wzig¢li udziat uczniowie Szkot Podstawowych Gminy Ztotow w przedziale
wiekowym: klasy 4-6 (104 ucznidéw) oraz 7-8 (50 ucznidéw).
Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mtodziez szkolng w Gminie Ztotow jest
obecne. 8% uczniow klas 4-6 oraz 16% klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ roOwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajgcy
cztowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagna
wnioski dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 14% mtodszych 1 28% starszych
uczniéw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez ucznidéw, ktdrzy
maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa
znajomych. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
1 mtodziezy do wyrobdw tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowiazku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne
dla rodzicow.
Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkét Gminy Ziotow. 5% z ankietowanych

uczniow klas SP 4-6 oraz 4% klas SP 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowat kiedykolwiek



substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegolng
uwagg opiekunéw 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach
oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 12% uczniow klas SP
4-6 oraz 32% uczniow SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej,
20% ucznidow z miodszej grupy oraz 46% ucznidw starszych deklaruje, Ze pije napoje
energetyczne.

Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob najczegsciej — do 4 godzin dziennie — (SP 4-6: 23%, SP 7-8: 20%).
Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypelnieniu obowigzkow sa to ich jedyne
formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace roznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele
warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania rodzicow, ktorzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostgpem do Internetu.

Nalezy zwroci¢ uwage na sklonnos¢ ucznidow do korzystania z gier hazardowych.
Internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci
1 mtodziezy. Do$wiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje —27% uczniéw SP 4-6 oraz
30% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ ucznidow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Uczniowie przyznaja, ze do$wiadczajg w szkole przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez bgedga miatly
okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce

w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.



o Uczniowie w Gminie Ztotow deklaruja w zdecydowanej wickszos$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka zrodzicami
poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje¢ do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
» wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow i uzaleznienia od tych
substancji,
uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,
rozwijaty asertywna postaw¢ — umiejetnos¢ odmowy,
ksztaltowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaly zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:

poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

V V V V V V VY

uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz

postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

» ksztaltowanie w miodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegodlnie
nieznajomych,

» dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,

» ksztaltowanie postaw uczniow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,

» podnoszenie swiadomosci ucznidow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych

z korzystania z sieci,

» ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

Y

poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

» poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,



» pokazanie jak budowaé pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

>

>

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.
Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdcenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynno$ci uzalezniajacych oraz
ich wpltywie na organizm i psychik¢ mtodych ludzi.

Omoéwienie poszczegdlnych uzaleznieh behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm 1 uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadoéw, seksu.

Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
1 Internetu na mtodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mlodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.



II. Analiza SWOT sytuacji Gminy Zlotow na podstawie zaprezentowanych
w diagnozie lokalnych zagrozen spolecznych, danych

MOCNE STRONY

Dobre relacje spoleczne wsréd dzieci i mlodziezy — wigkszo$¢ uczniow deklaruje
bardzo dobre relacje z rodzicami (SP 4—6: 94%, SP 7-8: 92%), nauczycielami (SP 4-6:
63%, SP 7-8: 72%) i rowiesnikami (SP 4-6: 87%, SP 7-8: 92%), co pelni funkcje
czynnika chronigcego przed zachowaniami ryzykownymi.

Wysoki poziom $wiadomosci problemdéw spolecznych — mieszkancy rozpoznaja
uzaleznienia (alkoholizm 84%, siecioholizm 88%, nikotynizm 94%) jako bardzo
powszechne zjawiska w lokalnej spotecznosci. Rowniez 98% dorostych mieszkancow
dostrzega potrzebe¢ dziatan profilaktycznych.

Aktywno$¢ instytucjonalna — cztonkowie KRPA 1 Zespotu Interdyscyplinarnego
wykazuja zaangazowanie w dziatania pomocowe (100% wskazuje motywowanie
do leczenia jako priorytet), oceniaja wspotprace miedzyinstytucjonalng jako skuteczng
1 proponuja wspdlne dziatania profilaktyczne.

Pozytywne postawy wobec ograniczania uzywek — 91% dorostych uwaza, ze dostep
do alkoholu powinien by¢ ograniczony, 98% sprzeciwia si¢ prowadzeniu pojazdow

po alkoholu, a 98% odrzuca tezg o ,,bezpiecznym piciu” w cigzy.

SLABE STRONY

Brak dostatecznej wiedzy o mozliwosciach pomocy — 60% dorostych nie wie, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznienia od alkoholu; 33% nie zna miejsc
wsparcia dla ofiar przemocy domowe;.

Niepokojacy poziom przemocy — 27% mieszkancow zna osoby doznajace przemocy,
45% podejrzewa jej wystepowanie, a 72% byto §wiadkami sytuacji przemocowe;j
(w tym 15% wielokrotnie). Najczes$ciej wskazywang forma przemocy jest przemoc
psychiczna (79%).

Wysoka inicjacja uzywek wsréd dzieci i mlodziezy — 16% uczniow klas 7-8 1 8%
klas 4—-6 ma za sobg inicjacj¢ alkoholowg; papierosy — 28% (SP 7-8) 1 14% (SP 4-6);
narkotyki — kontakt deklaruje 5% mtodszych i 4% starszych uczniow.

Uzaleznienia behawioralne i czas ekranowy — 22% uczniéw klas 7-8 korzysta ze

smartfonu powyzej Sh dziennie, a 30% gralo w gry hazardowe online. Wystepuje tez



niewystarczajgce zrozumienie szkodliwos$ci napojow energetycznych (32% uczniow SP
7—-8 uwaza je za zdrowe).

Niedobor specjalistow i zasobéw — jako kluczowag barier¢ w skutecznym
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy instytucje wskazujg brak specjalistow

(78%) oraz niska §wiadomos$¢ spoteczng (67%).

SZANSE

Potencjal edukacyjny i profilaktyczny — zar6wno mieszkancy (33% wskazan), jak
1instytucje (78%) uznaja programy profilaktyczne w szkotach za szczegdlnie potrzebne.
To sygnat do rozwoju kompleksowej oferty edukacyjnej i wsparcia dla dzieci,
mtodziezy 1 rodzicow.

Zainteresowanie spoleczne i gotowos¢ do wspoélpracy — mieszkancy chetnie wskazuja
na potrzebg warsztatow, konsultacji z terapeutami (23%) 1 wsparcia psychologicznego
(33%). Instytucje s3a otwarte na wspoétdziatanie w ramach wspdlnych projektéw
1 szkolen.

Dobre relacje z wladzami lokalnymi — 56% czlonkow KRPA/ZI uwaza, ze wladze
wspierajg ich dziatania, co moze stanowi¢ fundament dla rozwinigcia infrastruktury
wsparcia 1 profilaktyki.

Rozbudowa lokalnych strategii profilaktyki — wyniki diagnozy dostarczaja
wystarczajacych przestanek do opracowania spdjnych i1 dobrze ukierunkowanych

gminnych programow przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy.

ZAGROZENIA

Normalizacja i dostepnos¢ uzywek — 66% dorostych uwaza, Zze nieletni moga
z tatwoscig kupi¢ alkohol; 53% uwaza, ze punktow sprzedazy alkoholu jest zbyt duzo.
Mtodziez wskazuje na fatwy dostep do uzywek i miejsc ich zakupu.

Ukryta skala zjawisk — uzaleznienia behawioralne, hazard, przemoc domowa
— to zjawiska, ktére majg charakter ukryty, co utrudnia ich identyfikacj¢ 1 reagowanie.
Az 33% mieszkancow nie wie, gdzie moze zglosi¢ przemoc domowa.

Wysoka ekspozycja na tresci szkodliwe online — zjawisko cyberprzemocy i hejtingu
dotyczy duzej czesci uczniow: hejt — 26% (SP 4-6), 38% (SP 7-8); udostgpnianie
prywatnej korespondencji — 25% 1 48%.



> Trwalo$¢ stereotypow i mitow — czgs¢ ucznidéw nadal wierzy, ze piwo nie jest

alkoholem (SP 4-6: 14%, SP 7-8: 20%), co pokazuje niedostateczny poziom edukacji

w tym zakresie.

III. Cel Programu

Glownym celem Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego - wynikajacych z uzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych,

uzaleznien behawioralnych oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych wsrod dzieci,

mtodziezy 1 dorostych mieszkancow Gminy Ziotow. Planowane do realizacji dzialania

odpowiadajg zadaniom zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

ZADANIE 1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w
dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom

. WYZNACZNIK
ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
Prowadzenie statego
mterakty\.ynego systeml% . > !1czba mat.erlaiow . > GOPS w Zlotowic
informacji wobec uzaleznionych informacyjnych na stronie ,
. : . » UG Ztotow
od alkoholu, narkotykow i internetowe;j
uzaleznien behawioralnych
o miejscach pomocy i ich ofercie
» GOPS w Ztotowie
. . » liczba zajeé » KPP w Ztotowie
Prowadzenie w szkotach zaje¢ . o ., . .,
. . . . » liczba uczestnikow zajgé » jednostki oswiatowe
w zakresie przeciwdziatania . . . : A
L » liczba szkot, w ktorych » inne organizacje,
uzaleznieniom T . . .
przeprowadzono zaj¢cia instytucje, jednostki
>
» GOPS w Zlotowie
P denie dziatat » KPP w Ztotowie
; rowadzenie dziazan » GKRPA w Gminie
informacyjno-edukacyjnych, ,
» . . Ztotow
w tym kampanii edukacyjnych, » liczba przeprowadzonych > Zesool
dotyczacych ryzyka szkod kampanii espo ’
wynikajacych ze spozywania » liczba materiatow hlterdysc':yp, inarny
alkoholu, substancji informacyjno-edukacyjnych > jednostki oswiatowe
psychotropowych, srodkoéw > organizacje
zastepczych NSP oraz uzaleznien p oza’rza(d.owe
behawioralnych dla > p lacowkl ochrony
mieszkancow i ich otoczenia ;dr0w1a L
» inne organizacje,

instytucje, jednostki




ZADANIE 2.

Monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych papierosow, uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i
struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

ZADANIA WYZNACZNIK
SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
» liczba o0s6b korzystajacych
z pomocy GOPS
w Ztotowie z powodu
alkoholizmu i1 narkomanii
» liczba 0s6b z problemem
Dlagnozowaqle i state ’ uzalezme;n korzystajacych > GOPS w Zlotowie
monitorowanie problemow z poradnictwa w Punktach > KPPw Zi .
e, . . w Ziotowie
uzaleznien oraz badanie Konsultacyjnych > inne oreanizacie
efektywnosci lokalnych dziatan » liczba 0s06b nietrzezwych . gamzacje,
. instytucje, jednostki
w oparciu o dane zastane oraz bedacych pod
wptywem narkotykow
i dopalaczy podczas
interwencji policji
» liczba nietrzezwych
kierowcow
ZADANIE 3.
Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien
ZADANIA SZCZEGOLOWE WYZNACZNIK REALIZATOR ZADANIA
OSIAGNIECIA CELU
Podnoszenie kompetencji » liczba odbiorcow dziatan » GOPS w Zlotowie
przedstawicieli instytucji » liczba zrealizowanych » KPP w Ziotowie
dziatajacych w zakresie polityki dziatan edukacyjnych » GKRPA Gminie
i rozwigzywania problemow Zlotow
uzaleznien oraz przemocy, > Zespbt
a takze osob pracujacych Interdyscyplinarny

z dzie¢mi i mlodziezg w
zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych,
udzielajgcych pomocy
dzieciom z rodzin

z problemem uzaleznien

» jednostki o§wiatowe

» organizacje
pozarzadowe

» placowki ochrony
zdrowia

» inne organizacje,
instytucje, jednostki




ZADANIE 4.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

. WYZNACZNIK
ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
» liczba programéw
» liczba uczniow
uczestniczacych
Realizacja programéw z W programach,
Ja program » liczba nauczycieli lub » GOPS w Ztotowie
obszaru profilaktyki f .

) oo wychowawcow » KPP w Ztotowie
uniwersalnej skierowanych do . .

L .. uczestniczacych » firmy szkoleniowe
dzieci, mlodziezy oraz . .,
dorostych w programgch, » jednostki oswiatowe

» liczba rodzicow

uczestniczacych
w programach.

ZADANIE 5.

Poszerzanie i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

WYZNACZNIK

ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
Reali L, » liczba dzieci

ea lizqwanle ZaJ}?C Z programem uczeszezajacych na  GOPS w Ziotow
opiekuficzo-wychowawczym zajccia w Zlotowie
i socjoterapeutycznym dla dzieci > liczba szkol » firmy szkoleniowe
i mlodziezy w szkotach _ » jednostki oswiatowe

. , prowadzacych zajecia : A
(finansowanie wynagrodzen, . . » inne organizacje,
1 L, » liczba zrealizowanych . A .

materiatow do prowadzenia zaj¢c, odzin zaied instytucje, jednostki
dozywanie dzieci itp.) £ Je
Organizowanie wyjazdu w formie > liczba dzieci

» GOPS w Zlotowie

wypoczynku z programem korzystajacych z

profilaktycznym/socjoterapeutycz wypoczynku; > zyl-:)zr(lla;wca

nym M
ZADANIE 6.

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakoSci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie

ZADANIA SZCZEGOLOWE

WYZNACZNIK
OSIAGNIECIA CELU

REALIZATOR ZADANIA

Organizowanie superwizji dla
0s6Ob pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
domowej

>

>

liczba zorganizowanych

superwizji
liczba uczestnikow
superwizji

» GOPS w Ztotowie

» KPP w Zlotowie

» Zespot
Interdyscyplinarny




» placowki ochrony
zdrowia
» firmy szkoleniowe

ZADANIE 7.
Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna os6b uzaleznionych
oraz ich bliskich
. WYZNACZNIK

ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
Zapewnienie dostgpu do » GOPS w Zlotowie
bezptatnej pomocy dla 0s6b > liczba os6b » KPP w Ztotowie
uzaleznionych, Spozywaj acych Korzystajacych z pomocy > ﬁrmy szlfolrf:n}owe
alkohol ryzykownie i svchologicznei i brawne » jednostki oswiatowe
szkodliwie oraz czlonkow ich psy £ 1P ! » organizacje
rodzin, a takze dla osob pozarzadowe
dotknietych przemoca » inne organizacje,

instytucje, jednostki

Podejmowanie dziatan w

liczba 0s6b

zakresie prowadzenia korzystajacych z porad
poradnictwa w Punktach w Punktach
Konsultacyjnych dla osob Konsultacyjnych » GOPS w Ztotowie
uzaleznionych, » liczba Punktow » terapeuta ds. uzaleznien
wspotuzaleznionych oraz os6b Konsultacyjnych
zagrozonych uzaleznieniem

ZADANIE 8.

Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

- WYZNACZNIK
ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
g &Caztzfia}éw > GOPS w Zlotowie

Podejmowanie lokalnych . » jednostki oswiatowe

L . edukacyjnych o
dziatan informacyjno- : . o » placowki

. » liczba instytucji, ktorym :

edukacyjnych dotyczacych zekazano material ochrony zdrowia
FASD p Y » inne organizacje,

edukacyjne

instytucje, jednostki




ZADANIE 9.

Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie

oraz na temat FASD

. WYZNACZNIK
ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
Dziatania edukacyjne
skierowane do personelu
medycznego w zakresie » liczba szkolen > GOPS w Zlotowic
umiejetnosci rozpoznawania » liczba uczestnikow > placéwki ochrony zdrowia
Wwzorow picia i podejmowania szkolenia > ?nne or anizac'ey
interwencji wobec pianych stvt gant dJ ’tk'
pacjentéw pijacych alkohol Instytucje, jednostkl
ryzykowanie
i szkodliwie

ZADANIE 10.

Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

ZADANIA WYZNACZNIK
SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
> liczba zezwolen dla
kazdej kategorii
Ograniczanie sprzedazy napojow
alkoholu w poblizu obiektow alkoholowych
chronionych np. przedszkoli, przeznaczonych do
szkol, burs, internatow i spozycia poza
mtodziezowych domow miejscem sprzedazy .
kultury, osrodkow (placowki handlowe) > UG Zlotow

prowadzacych terapi¢ dla osob
uzaleznionych, domow
pomocy spotecznej oraz
obiektoéw kultu religijnego

» liczba zezwolen dla
kazdej kategorii
napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia w miejscu
sprzedazy
(gastronomia)

» GKRPA w Gminie Ztotéw

ZADANIE 11.

Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych

WYZNACZNIK

ZADANIA SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA
» liczba punktow sprzedazy > GOPS w Zlotowic

Wdrozenie dziatan z zakresu gi?g;cz leligg f;:vn}imh » UG Ztotow

apcjow alkobolowych edukacyjnymi e Ziotow

. ’ » liczba przeprowadzonych )

tym edukacyjnych Flla dziatan > KPP w Ztotowie

sprzedawcow napojow » liczba zezwolen dla kazdej > inne .

alkoholowych organizacje,

kategorii napojow
alkoholowych z

instytucje, jednostki




uwzglednieniem miejsca
sprzedazy

Podejmowanie interwencji

w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.
13" i art. 15 ustawy o
wychowywaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela

liczba interwencji
zgloszonych przez
mieszkancow

liczba zgloszen przestanych
przez KPP

w Ztotowie

liczba postgpowan przed
sadem

KPP w Ztotowie
SR w Zlotowie
GKRPA w Gminie
Zlotow

YV VY

ZADANIE 12.

Zapewnienia dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Gminie Zlotow

ZADANIA WYZNACZNIK
SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA CELU REALIZATOR ZADANIA

> liczba szkolen > GOPS w Zlotowie

Szkolenia cztonkow GKRPA . o, » GKRPA w Gminie Ztotow
o , » liczba uczestnikow ) .
w Gminie Ztotow szkolent » inne organizacje,
instytucje, jednostki

» liczba cztonkow
Wynagrodzenia cztonkow GKRPA w Gminie » GOPS w Zlotowie
GKRPA w Gminie Ztotow Ztotéw bioracych » GKRPA w Gminie Ztotow

udzial w posiedzeniach
Ponoszenie kos;tow ’ > Tliczba 0séb
przeprowadzenia badan oraz .
wydawania opinii przez sklerowanych na
biegtych sadowych w Eaéigxac}irzez bieglych » GOPS w Zlotowie
przedmiocie uzaleznienia od adowy » GKRPA w Ztotowie
, » liczba uzyskanych

alkoholu wobec o0sob opinii bicgtych
skierowanych przez GKRPA p dow hg
w Gminie Zlotow sadowye
Ponoszenie kosztow sadowych
w postepowaniach o » liczba spraw
zobowigzanie do podj¢cia skierowanych do sadu )
leczenia w obszarze uzaleznien » liczba wnioskow i ggﬁixvgzﬁ:ﬁz Zlotow
od alkoholu oraz innych oddalonych przez sad > SR w Zlotowie
niezbgdnych kosztow » liczba rozpraw
wynikajacych z dzialan w Sadzie
GKRPA w Gminie Ztotow

» liczba posiedzen

Organizowanie posiedzen
GKRPA w Gminie Ztotow

GKRPA w Gminie
Zlotow

» GOPS w Zlotowie
» GKRPA w Gminie Zlotow




V. Finansowanie dzialan

Finansowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok 2026 bedzie odbywato
sic w ramach s$rodkow pozyskanych przez Gmine Ztotéw 2z pobieranych optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych w 2025 r. oraz optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym
w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, czyli tzw. ,,matpek”.

Srodki finansowe pochodzace z wplywow z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, a niewykorzystywane w danym roku na realizacje programow
przechodza do wykorzystania w roku nastgpnym.

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostanie ztozony Radzie Gminy Zlotow,
zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Wynagrodzenie

Z tytulu podejmowanych dzialtah o charakterze interwencyjnym 1 pomocowym
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi kazdy =z czlonkdbw Gminne; Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie:
» zaudzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w wysokosci 10% kwoty brutto minimalnego wynagrodzenia; podstawa wyptaty
wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci;
» za kazdorazowe reprezentowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w sadzie, w sprawach inicjowanych przez Komisje, w wysokosci
300 zt brutto;
» za udzial w przeprowadzeniu kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych

150 zt brutto.

VII. System wdrazania programu

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotoéw na rok 2026 jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotowie we wspolpracy z Gminng Komisja do Spraw

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



W realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz przeciwdzialaniu narkomanii na terenie Gminy Ztotow uczestniczy¢ beda:
1. Urzad Gminy Ziotow.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Ztotoéw (GKRPA).
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Ztotowie (GOPS).
Zespot Interdyscyplinarny.
Komenda Powiatowa Policji w Ziotowie (Policja).
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotowie (Sanepid).
Sad Rejonowy w Ztotowie, Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich.

Szpital Powiatowy w Ztotowie.

o ©® N kWD

Przychodnie Lekarskie w Kleszczynie i Radawnicy.

—_
=]

. Gabinet terapii uzaleznien w Ztotowie.

—
—

. Punkty konsultacyjne w Kleszczynie i Radawnicy.

—_
[\

. Jednostki o§wiatowe.

—_
(O8]

. Inne podmioty posiadajace stosowne uprawnienia do dziatania w obszarze profilaktyki

uzaleznien.

VIII. Sposob monitorowania i sprawozdawczos¢

Wojt Gminy Ztotow sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Centrum
informacje¢ z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego
po roku, ktorego dotyczy informacja. Sporzadzenie ankiety zostato powierzone realizatorowi
Programu.

Skutecznos¢ Programu bedzie monitorowana poprzez ewaluacje opartg na danych

1 wskaznikach, co pozwoli na biezaca optymalizacje dzialan

Zakonczenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok 2026 stanowi strategiczny i kompleksowy
plan dzialania, precyzyjnie odpowiadajagcy na wyzwania zdiagnozowane w lokalnej
spotecznosci. Jego fundamentem jest holistyczne podejscie, ktore taczy dziatania prewencyjne
z interwencyjnymi, a jego realizacja opierac si¢ bedzie na $cistej wspotpracy wielosektorowe;.

W obliczu zidentyfikowanych problemoéw, takich jak wysoki wskaznik inicjacji



alkoholowej i nikotynowej wérod mtodziezy oraz niskg $wiadomos$¢ dorostych mieszkancow
na temat dostepnych form pomocy, Program ktadzie szczegdlny nacisk na konkretne, mierzalne
1 celowane interwencje. Priorytetem bedzie intensyfikacja dziatan edukacyjnych w placéwkach
oswiatowych obejmujgca warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, ktére beda rozwijaé postawy
asertywne i promowac zdrowy styl zycia, wolny od uzywek. Rownolegle prowadzone beda
szkolenia dla nauczycieli, rodzicow, aby wyposazy¢ ich w wiedze na temat wczesnych
sygnatow uzaleznien oraz skutecznych metod komunikacji z dzie¢mi.

Odpowiedzia na zdiagnozowang potrzebe¢ wzmocnienia systemu wsparcia jest
zapewnienie cigglosci 1 dostepnosci pomocy specjalistycznej. Kluczowe bedzie
funkcjonowanie  punktow konsultacyjnych oraz oferowanie bezptatnej pomocy
psychologicznej i prawnej dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin. W celu przelamania bariery
informacyjnej, zintensyfikowane zostang dziatania w ramach statego, interaktywnego systemu
informacji o dostepnych formach wsparcia wykorzystujac do tego zaréwno tradycyjne nosniki,
jak i nowe media.

Program zaktada rowniez wzmocnienie dziatan kontrolnych i prewencyjnych w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych. Planuje si¢ cykliczne szkolenia dla sprzedawcow, majace
na celu egzekwowanie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, oraz dalsza wspotprace
z Komenda Powiatowg Policji w celu ograniczania dostepnosci substancji psychoaktywnych.

Realizacja Programu w 2026 roku bedzie zatem dynamicznym procesem, integrujacym
wysitki wielu podmiotow. Kazde z zaplanowanych zadan, od kampanii spotecznych, przez
wsparcie dla rodzin z problemem przemocy, az po finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych
dla dzieci, zostato zaprojektowane tak, aby bezposrednio przyczynia¢ si¢ do realizacji celu
nadrzednego: ograniczenia szkod zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzaleznien.

Przyjecie i sumienna realizacja niniejszego Programu stanowi warunek konieczny nie
tylko do legalnego wydatkowania $rodkéw pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz
alkoholu, ale przede wszystkim jest wyrazem odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

1 dobrostan calej spotecznosci Gminy Ziotow.



UZASADNIENIE

do uchwaly Nr XX. .2025 Rady Gminy Zlotow z dnia 30 pazdziernika 2025 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2026

Przedmiotowa uchwata jest wydana w celu realizacji ustawowego obowigzku
natozonego na samorzad gminny, zgodnie z przepisami obowigzujacego prawa, oraz w trosce
o zdrowie i1 bezpieczenstwo publiczne mieszkancéw Gminy Ziotow.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.
1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien
nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja tych zadan odbywa si¢ w formie gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, uchwalanego przez rad¢ gminy - uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace
profilaktyki okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 jest niezb¢dne do prowadzenia
spojnej 1 systematycznej profilaktyki w Gminie Ztotow. Program ten stanowi odpowiedZ na
realne potrzeby mieszkancéw, przez co jest kluczowym narzedziem w dzialaniach na rzecz
poprawy jakosci zycia, zdrowia oraz bezpieczenstwa - a takze pozwala na dostosowanie celow
1 zadan do aktualnej diagnozy problemoéw spolecznych na terenie gminy.

Podjecie uchwaly jest w pelni zasadne oraz niezbedne dla zapewnienia cigglosci

skutecznos$ci dziatan profilaktycznych, prewencyjnych oraz pomocowych.

Sporzgdzita: Joanna Wojtow-Gagatek






